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BAILLIAGE DE L’ALGARVE 

 
VIAGEM GASTRONÓMICA NA SERRA DE MONCHIQUE, 

O MELHOR DE DOIS MUNDOS 
 

 

“PERCEVES,  IGUARIAS LOCAIS, MEDRONHO E MEL”  
SÁBADO 26 DE SETEMBRO 2020, 12 horas. 

 

GASTRONOMIC JOURNEY IN THE MONCHIQUE HILLS, 

THE BEST OF TWO WORLDS 
 

“GOOSE BARNACLES, LOCAL DELICACIES, MEDRONHO AND 

HONEY” 
SATURDAY SEPTEMBER 26th, 2020, 12 noon. 

 
 

    

 
 

Junte-se a nós nesta visita divertida à Serra de Monchique, já não é bem 

Algarve, mas ainda não é Alentejo. Um mundo diferente e ainda intacto! 

 

Join us on this friendly visit to the “Serra de Monchique”, not quite the 

Algarve anymore, but not yet the Alentejo. A different world and still 

unspoilt! 
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Poucas pessoas sabem que Monchique é o melhor lugar do Algarve para desfrutar 

da iguaria da costa Oeste conhecida aqui como os "Perceves".  Isto deve-se a uma 

longa tradição de pescadores locais que favoreceram a costa mais selvagem de 

Aljezur em vez das praias mais turísticas do Sul.  Assim, durante a temporada, pode 

encontrar perceves frescos em muitos cafés e restaurantes em Monchique (mas 

você pode ter que perguntar!), e é comido como um petisco e regado com uma 

cerveja. Pode tornar-se bastante viciante e não é barato! 

Como tal, começaremos o dia com um prato de perceves e uma bebida de 

espumante ou o que quiser, servido no pico da Foia, o ponto mais alto do Algarve, 

enquanto desfrutamos das vistas panorâmicas do food-truck "ALECRIM" onde a 

nossa Consoeur Marie-Anne será a nossa anfitriã e a nossa professora na arte e 

habilidades de comer perceves!  

Continuaremos então a nossa viagem gastronómica num dos melhores e mais charmosos 

restaurantes tradicionais da montanha, o “JARDIM DOS OLIVEIRAS”. O proprietário, o Sr. 

Geraldino, terá preparado para nós uma seleção das especialidades de Monchique, 

começando com as carnes frias e enchidos que são tão típicos da Serra e continuando com 

uma escolha das caçarolas de Monchique e pudins locais. Se o tempo permitir, sentar-nos-

emos no terraço, caso contrário desfrutaremos da segurança de uma sala de jantar privada.  

Agora, como suficiente no estômago para nos sustentar para o próximo passo, vamos 

ser transportados para um pequeno produtor próximo, o Sr. António Maria que nos 

proporcionará uma degustação do seu Medronho (a rara e excelente aguardente local 

elaborada a partir da fruta do medronheiro) e do seu mel selvagem,  e você terá a 

chance de comprar diretamente alguns dos seus produtos. 

 

Como a maioria das pessoas não gostaria de conduzir para casa depois de 

tal festa, negociámos um desconto e um upgrade para suítes panorâmicas 

no hotel 5* "MONCHIQUE RESORT AND SPA" nas Caldas de 

Monchique onde você poderá relaxar antes de um jantar leve (alojamento e 

jantar são ambos opcionais), lá ou muito perto, que poderemos organizar se 

alguns dos nossos Confreres e convidados estiverem interessados.  https://www.monchiqueresort.com/resort  
 

http://www.chainept.org/
../../../../Users/Jean/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/AppData/Local/Microsoft/Windows/CURRENT%20FILES/Chaine%20des%20Rotisseurs/CHAINE%202011/Alentejo/11-11%20Evora/www.chainedesrotisseurs.com
mailto:ferran@monchique.com
https://www.monchiqueresort.com/resort


 

 
 

Confrérie de la Chaîne des Rôtisseurs 
Ordre Mondial des Gourmets Dégustateurs 

« Chaine Foundation » 
  

Bailliage do Portugal 
   

www.chainept.org  //  www.chainedesrotisseurs.com 

 

Todos os lucros revertem a favor da nossa Escola de Gastronomia  All profits will go towards funding our Gastronomy School 
 

 

 

  

 

 

 

Bailliage do Algarve  
 

Dr. Jean Ferran – Bailli Regional, Sul do Tejo 
 

Alto dos Anjos, Apt. 33, 8550-909, Monchique 

  Tel : (+351) 282 912 822  Mobile : (+351) 966 404 567 

ferran@monchique.com  
  
 

Chaîne Algarve: Banco Millennium – NIB: 0033 0000 45357534651 05 - SWIFT/BCI: BCOMPTPL 
 

 

Few people realise that Monchique is the best place in the Algarve to enjoy the West 

coast delicacy known here as “Perceves” (Goose Barnacles). This is thanks to a long 

tradition of local fishermen who favoured the wilder West coast of Aljezur rather than the 

more touristy South beaches.  So, during the season, you can find fresh perceves in 

many cafés and restaurants in Monchique (but you might have to 

ask!), and it is eaten as a snack washed down with a beer. It can 

become quite addictive, and it is not cheap! 

We will therefore start our day with a plate of perceves and a drink of espumante or whatever you 

fancy, served on top of Foia, the highest point in the Algarve, whilst enjoying the panoramic views 

from the “ALECRIM” food-truck where our Consoeur Marie-Anne will be our hostess and our 

teacher in the art and skills of eating perceves! 

 

We will then continue our gastronomic journey at one of the best and most 

charming traditional restaurants in the mountain, the “JARDIM DOS 

OLIVEIRAS”. The owner, Sr. Geraldino, will have prepared for us a selection of 

the Monchique specialities, starting with the cold meats and sausages which are 

so typical of Monchique and continuing with a choice of the local casseroles and 

local puddings. Weather permitting, we will sit on the terrace, otherwise we will 

enjoy the safety of a private dining room. 

Now, with enough in our stomach to sustain us for the next step, we will transport to a nearby small 

producer, Sr. António Maria, who will provide us with a tasting of his Medronho (the rare and 

excellent local firewater made from arbutus berries)  and of his wild honey, and you will have a 

chance to buy  directly some of his products. 

 

As most people would not want to drive home after such a feast, we have 

negotiated  both a discount and an upgrade for panoramic suites at the 5* hotel 

“ MONCHIQUE RESORT AND SPA ” in Caldas de Monchique where you 

will be able to relax before a light dinner (accommodation and dinner are 

optional), that we could organise there or very close if some of our Confreres 

and guests are interested.  https://www.monchiqueresort.com/resort 
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Confrades / Confreres …………………………………………………..   75€00 

Cônjuges e Convidados / Spouses & Guests ………………………   90€00 

Jovens (<35) / Juniors (<35) ……………………………………………   70€00 

 

O preço acima inclui transportes do ponto de encontro até os vários restaurantes e volta.                                                                                                                   

The price above includes transport from the meeting point to the various venues and back. 

 

Alojamento no hotel 5* “Monchique Resort & Spa”: 115€00 por noite para 2 pessoas em 

“Panoramic Suite”, Alojamento e Pequeno Almoço. Não faz a reserva direitamente com o hotel!  

Reserva e pagamento devem ser feitos através da Chaîne para poder beneficiar do desconto e 

do upgrade. https://www.monchiqueresort.com/hotel-rooms.html 

Se estiver interessado em partilhar um jantar leve no sábado à noite, por favor, diga-me! 

 

Accommodation at the “Monchique Resort & Spa”: 115€00 / Suite / Night in a “Panoramic Suite”, 

Bed and Breakfast. Please do not reserve directly with the hotel, booking and payment must be 

made through the Chaîne to get the discount and the upgrade. 

https://www.monchiqueresort.com/en/hotel-rooms.html 
If you are interested in sharing a light dinner on the Saturday night, please let me know! 

 
    

Inscrições / Inscriptions :  Jean Ferran, ferran@monchique.com - tel. 282 912 822 

Pagamento por Transferência Bancária na conta do Algarve (ver abaixo)  

Payment by Bank transfer please (Bank details below. Please ask bank to confirm by  e-mail) 

Data limite da inscrição (e do pagamento): dia 15 de stembro              Please confirm (with payment) by September 15th 
 

Chaîne Algarve: Banco Millennium – NIB: 0033 0000 45357534651 05 - SWIFT/BCI: BCOMPTPL 
 

 

Traje: Informal, Sapatos confortáveis, Insignia da Chaîne 

Dress code: Casual, Comfortable shoes, Chaîne Insígnia 

 

PONTO DE ENCONTRO: As 12 horas em Monchique, em local a definir em função dos 

participantes… 
 

MEETING POINT: At 12 noon in Monchique, the exact place will depend on the participants… 
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